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LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Pasta e fagioli*
Asiago**

Insalata mista
Pane tipo zero

Frutta fresca di stagione

Penne integrale *al pomodoro* 
e basilico

Hamburger vegetariano 
Fagiolini all’olio
Pane  tipo zero

Dolce

Fusilli*  all’olio EVO*
Frittata* con spinaci
Finocchi in insalata*

Pane  tipo zero
Frutta fresca di stagione

Risotto* alla zucca
Spalmabile 

carote saltate*
Pane tipo zero

Frutta fresca di stagione

Tortiglioni con sugo di verdure
Crocchette di platessa*** e 

patate
Erbette all’olio
Pane integrale

Frutta fresca di stagione

Carote e finocchi in insalata*
Pizza margherita

½ porzione di formaggio 
Pane tipo zero

Frutta fresca di stagione

Risotto* alla parmigiana**
Polpette di lenticchie*

Insalata 
Pane tipo zero

Frutta fresca di stagione

Vellutata di ceci* con crostini 
Frittatata/uovo

Patate prezzemolate
Pane  tipo zero

Frutta fresca di stagione

Sedanini* agli aromi
Bastoncini di merluzzo 

Erbette all’olio*
Pane tipo zero

Yogurt alla frutta 

Penne integrali* al pesto
Formaggio spalmabile 50g

Fagiolini al vapore
Pane tipo zero 

Frutta fresca di stagione

Risotto* allo zafferano
Latteria 

Carote saltate *
Pane tipo zero 

Dolce

Minestrone di verdure, legumi e 
farro*

Polpettine vegetariane 
Patate al forno
Pane  tipo zero

Frutta fresca di stagione

Lasagne al pesto
Formaggio 

Finocchi in insalata 
Pane tipo zero

Frutta fresca di stagione

Tortiglioni alla Mimosa
Uovo Sodo*

Fagiolini al vapore
Pane  tipo zero

Frutta fresca di stagione

Mezze Penne con pomodoro e 
aromi*

Fettucce  di Totano dorati
Insalata

Pane integrale
Frutta fresca di stagione

 Risotto *all’ortolana
Frittata *con patate

Carote julienne
Pane tipo zero

Frutta fresca di stagione

Crema di verdure con orzo*
Parmigiano Reggiano Dop 40 g 

Spinaci all’olio
Pane tipo zero

Frutta fresca di stagione

Farfalle *alla Parmigiana**
Fettucce di totano dorati 

Fagiolini all’olio 
Pane tipo zero

Frutta fresca di stagione

Sedanini al pomodoro e 
basilico*

Fagioli cannellini* in umido 
Insalata mista
Pane tipo zero

Yogurt alla frutta 

Raviolini di magro ricotta e 
spinaci burro e salvia 

Bastoncini di merluzzo 
Insalata con cavolo cappuccio

Pane di grano duro
Frutta fresca di stagione

NON SERVIRE NESSUN TIPO DI CARNE E DERIVATI.

 Due volte al mese verrà servito il dolce in sostituzione alla frutta.
 Il menu potrebbe subire variazioni per esigenze di cucina.

MENU NO CARNE INVERNALE AS 25/26
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