MENU INVERNALE A.E. 25/26

Frullato

Frullato

6-12 mesi

ASILO NIDO «POLLICINO>

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Frullato Frullato Frullato
o Pastina o crema multi cereali Pastina o crema di riso con Pastina o semolino con verdure Pastina o crema di mais e Pastina o crema di cereali con
c con verdure e carne legumi e formaggio tapioca con verdure e uovo verdure e pesce (fresco/omo)
g (fresca/lomo) Verdure cotte Verdure cotte Verdure cotte Verdure cotte
— = Verdure cotte Merenda: bananal/fruttino Merenda: yogurt Merenda: frullato Merenda: yogurt
% Merenda: yogurt
7 Frullato Frullato Frullato Frullato Frullato
Pastina o crema di mais e Pastina o crema riso con Pastina o crema multi cereali Pastina o crema di cereali con Pastina o semolino con verdure
tapioca con verdure e uovo legumi con verdure e carne verdure e pesce (fresco/omo) e formaggio
Verdure cotte Verdure cotte (fresca/omo) Verdure cotte Verdure cotte
— merenda: yogurt Merenda: bananal/fruttino Verdure cotte Merenda: frullato Merenda: yogurt
Merenda: yogurt
Frullato Frullato Frullato Frullato Frullato
Pastina o semolino con Pastina o crema di mais e Pastina o crema multi cereali Pastina o crema di riso con Pastina o crema di cereali con
verdure e formaggio tapioca con verdure e uovo con verdure e carne legumi verdure e pesce (fresco/omo)
— Verdure cotte Verdure cotte (fresca/omo) Verdure cotte Verdure cotte
— Merenda: yogurt merenda: bananal/fruttino Verdure cotte Merenda: fruttino

settimana settimana settimana

Merenda: yogurt

Merenda: yogurt

Frullato

Frullato

Frullato Frullato Frullato
Pastina o crema di mais e Pastina o crema di riso con Pastina o crema multi cereali Pastina o semolino con verdure Pastina o crema di cereali con
tapioca con verdure e uovo legumi con verdure e carne e formaggio verdure e pesce (fresco/omo)
Verdure cotte

Merenda: yogurt

IN'VIGORE DAL 03/11/25 dalla 1°settimana
P - P

Verdure cotte
Merenda: bananal/fruttino

(frescalomo)
Verdure cotte
Merenda: yogurt

Verdure cotte
Merenda: fruttino

Verdure cotte
Merenda: yogurt

=t rdi-pane a ridotto contenuto di sale. Utilizzo diolio extravergine come unico-condimento. Utilizzo di sale iodato.
fllitta fresca viene servita come spuntino a meta mattina...

o di chiusura per festivita verra riproposto il ment-del lunedi della settimana di riferimento

i informano gli utenti che i prodotti presenti a ment possono contenere come INGREDIENTE uno o pil dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solfarosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato ll.del Reg. UE 1169/2011), inoltre

possono _contenere. allergeni derivanti da eross contamination sito/processo”. In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presente
Societa -
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