BEN-ESSERE ANZIANI

Un progetto per anziani, per i loro familiari e per chi si prende cura di loro.
Nei territori del binaschino, del bollatese, del corsichese e del magentino.

I1 Té delle 17

Interventi di gruppo per familiari/caregiver di anziani fragili

La Fondazione Fare Famiglia proporra un percorso di 10 incontri
per familiari e caregiver di persone anziane fragili e/o malate
croniche, con I'obiettivo di creare un gruppo di condivisione e
confronto di vissuti emotivi, nel quale verranno analizzate e
discusse le buone prassi e le strategie per affrontare e gestire la
relazione con congiunti anziani.

Dove? Visita tutte le altre
Presso il Consultorio Centro Consulenza attivita del Progetto
la E iglia di M t Ben-Essere Anziani
!oer.a amig '_a I Magenta scansionando il :
in via S. Martino, 13 Codice QR qui di fianco

( zuando? o0 andando sul sito:
A partire dal 4 maggio 2023 si

svolgeranno 10 incontri fino al

2 novembre 2023: il giovedi ogni 15

giorni, dalle ore 17:00 alle ore 18:30. £ f?féfn“t'g'r"té/ B3 Cesione
E prevista una pausa estiva: il 13 luglio si

terra 'ultimo incontro per riprendere il 21 R

settembre \/ =) ' )

Quali argomenti?

www.farefamiglia.org/
progetto-ben-essere-anziani/

Ill InCerchio
Verranno trattate tematiche inerenti ad EU EKA- N
aspetti sanitari della patologia dellinvec- 1, i progetto & realizzato da

chiamento, a implicazioni psicologiche Fondgzionﬁ_FﬂRE FAMIGLIA — Onlus
g 5 y 5 q In partnersnip con
della relazione di cura e allorganizzazione Asiocimﬁ INCERCHIO per le persone

i idivi fragili,
concreta dei contesti di vita Cooperativa sociale PICCOLO PRINCIPE
In fo e lS CI'IZI on | Cooperailva sociale EUREKA!

e . - con il sostegno di REGIONE LOMBARDIA.
La partecipazione agli incontri € libera e Concorre nel sostenere il progetto la

gratuita, ma & necessatrio iscriversi Fondazione CENCI-GALLINGANI.
presentandosi direttamente in consultorio, FARE FAMIGLIA - Onlus

gestisce interventi sociali, sociosanitari e sanitari

oppure regiStrandOSi a queStO Imk entro Ie nell'hinterland sudovest dli Milano € in particolare

ore 9:00 dl martedi 2m ag g iO: gestisce quattro Consultori Familiari accreditati:
: CENTRO SERVIZIO FAMIGLIA
https://forms.office.com/e/6Zk1Tet7xL Via dei Caduti 10 - ASSAGO (Mi)

Per richiedere informazioni puoi scrivere S,ENMT;?:;??'_SEL,EJ}'\ZSACBAM,?L'A

tutti i giorni all'indirizzo mail CENTRO di ASSISTENZA alla FAMIGLIA Via
benessereanziani@farefamiglia.org Repubblica 1 - BOLLATE (M)

: - CENTRO CONSULENZA FAMIGLIA
oppure c\kuamare il numero 348 988 0954 - sa Martno 13- MAGENTA (W)
il martedi dalle 14:00 alle 16:00 e il www farefamiglia.org .

venerdi dalle 9:00 alle 11:00



https://forms.office.com/e/6Zk1Tet7xL
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